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Mensagem da Diregéo

Dando cumprimento as atribuicbes estatuarias da Diregéo, estabelecidas na
alinea b) do artigo 29° dos Estatutos da Associagdo Em Contato Tavira, aprovados
em 13 de junho de 2017, a Dire¢do submete a apreciagdo e aprovagao da
Assembleia Geral de Associados, o Relatério de Atividades e Contas referente ao
ano de 2023.

O presente documento pretende dar a conhecer de forma clara as metas
alcangadas no ano em questdo, refletindo todo o conjunto de atividades
desenvolvidas, a gestdo financeira, nomeadamente os investimentos realizados e a

situacgéo financeira em que a associacdo se encontra.

O Ano de 2023 foi um ano de continuidade da intervencdo e de contengéo
financeira. Os objetivos estratégicos e as atividades que esta diregéo projetou no
Plano de Agédo (PA) de 2023, foram na grande maioria cumpridos e superados,
alguns objetivos que ficaram por cumprir deveram-se a condicionantes externas,

contudo, constituem o foco de trabalho desta diregéo para o futuro.

A AECT ao longo dos anos tem-se asseverado como uma resposta atipica e 3
inovadora na area do envelhecimento ativo, em casa e na comunidade, afirmando-
se pela natureza e necessidade crescente da intervengéo que desenvolve,
constituindo-se como uma resposta diferenciada e ajustada a realidade social,
através de uma atuagio preventiva, que visa a manutengdo das capacidades
biopsicossociais dos séniores e o envelhecimento em meio residencial, como

configuragdo de envelhecimento saudavel e bem-sucedido.

A satisfagdo dos associados e beneficiarios dos projetos, os bons resultados
alcangados e o reconhecimento social e comunitario de que temos sido alvo, fazem-
nos acreditar que o objeto social pelo qual a AECT foi fundada esta a ser cumprido e
inspiram-nos a melhorar a intervengdo, para poder oferecer aos associados e
comunidade tavirense, mais qualidade de vida no processo de envelhecimento.
Deixamos o compromisso de continuar a fazer mais e melhor para o crescimento da

AECT e a persecugio dos seus fins.

No que se refere a execugdo do Plano de Agédo e Orgamento de 2023, os
principais objetivos delineados visaram a continuidade dos projetos e a

sustentabilidade da associagédo. Proceder-se-a, nos pontos que se seguem a analise
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da execugdo do respetivo plano e a situagdo econdmica da associagdo no ano em

questao.
Tavira, 27 de margo de 2024

O Presidente da Diregédo da Associagdo Em Contato Tavira

[ - \ s
z-/lvf\v} CXW
(Luis Filipe da Conceigéo Gago)
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Avaliagio das Atividades Desenvolvidas no Plano de Agao 2023

Ponto 2 - Funcionamento Interno da AECT;

2.1 Obijetivo estratégico: otimizar o funcionamento da Associagéo;

v Relativamente ao objetivo estratégico de otimizagdo do funcionamento da
Associacédo proposto no PA 2023, comegamos por enaltecer a excelente relagao de
colaboragao entre a associagéo e os investidores sociais, Camara Municipal de Tavira
(CMT) e Unido das Freguesias de Tavira - Santa Maria e Santiago (UFT).

Ao longo do ano os investidores sociais demonstraram total disponibilidade para
apoiar a associagdo em diversos assuntos, logisticos, materiais, organizagao e
participagdo em eventos, assim como, representaram neste ano particularmente dificil
e de contengao financeira, as principais fontes de financiamento da associagéo, onde a
UFT atribuiu um apoio financeiro no valor de 30.000,00€ (trinta mil euros) e a CMT
reforgou o seu apoio & associagdo de 30.000.00€ (trinta mil euros) para o valor de
40.000,00€ (quarenta mil euros). De referir que os apoios financeiros atribuidos em 2023
pelos investidores sociais, assim como, as verbas provenientes dos fechos das
candidaturas do Projeto Voltar a Sorrir e Lado a Lado — Dispositivo Mével de Animagéao
Rural, contribuiram para a sustentabilidade financeira da associag&o e permitiram dar

continuidade & persecugéo dos referidos projetos apés o término das candidaturas.

v No que concerne a melhoria das instalagdes da AECT e a intengé@o que patenteava
a realizagao de obras de requalificagio e adaptagéo do antigo edificio sede da Unido de
Freguesias de Tavira, em 2023, essa realidade ainda n&o foi exequivel por
constrangimentos externos, contudo, a Diregdo continuou a trabalhar para a
concretizacdo desse objetivo, sendo apresentado em assembleia geral o projeto de
arquitetura do edificio de acordo com a legislagdo em vigor para respostas sociais de
apoio a pessoas idosas. A Diregdo continuou ainda a realizar diligencias junto dos
investidores sociais para que apds a saida da Unido das Freguesias de Tavira para a
nova sede, as antigas instalagdes sejam cedidas a associagéo, permitindo desde ja a

melhoria das condigbes para os projetos em execugao.

v No que se refere ao estabelecimento de relagdes de cooperagdo e parcerias com
entidades locais que possam contribuir para a concretizagdo dos objetivos e para o
desenvolvimento dos projetos da associagéo, foi possivel durante este ano dar

continuidade as existentes e estabelecer novas parcerias, nomeadamente:
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e prossecugdo da parceria com o Centro de Investigagdo Ambiental e Marinha da
UALG e o Centro de Ciéncia Viva de Tavira no &mbito da execugéo do Projeto
Cidad3o + Curiosidade & Diversidade Sénior, que possibilitou o desenvolvimento
durante o primeiro semestre do ano de atividades mensais, ligadas a ciéncia

dirigidas aos beneficiarios dos Projetos Lado a Lado urbano e rural.

e prossecugdo da parceria com o Projeto 360 Algarve - Plataforma Saude em
Dialogo, durante o primeiro frimestre do ano, que possibilitou o desenvolvimento
de atividades mensais de literacia em saldde como sessdes de nutrigdo,

estimulagéo cognitiva e aulas de yoga junto das beneficiarias do PLL urbano.

e prossecucgio da boa relagdo de colaboragdo com a Universidade do Algarve,
através da conclusao do estudo de impacto do Projeto Lado a Lado — Dispositivo

Mével de Animagédo Rural.

e prossecugdo do protocolo de colaboragdo com a Associagdo Ria — Aqua Clube
de Tavira que permitiu que as séniores do Projeto Lado a Lado urbano,
continuassem a usufruir de aulas de hidroginastica duas vezes por semana nas

piscinas municipais de Tavira.

v A persecugdo da colaboracdo entre a AECT no ambito da Rede Social e do
Grupo GIS (Grupo ldade Sénior), continuou durante este ano a ser uma realidade
muito positiva e dindmica, verificando-se uma boa colaboragdo com as varias
associagdes do concelho, quer através da participagdo nas reunides do GIS e,
concomitantemente na articulagdo para o desenvolvimento de atividades ambito do

més sénior, como na sinalizagdo e encaminhamento de beneficiarios.

v Ficaram por cumprir as intengdes de obtengdo de uma viatura que permitisse dar
apoio aos varios projetos da associa¢do e a candidatura ao Instituto de Seguranga
Social IP, para a obtengdo de licenciamento para o exercicio de atividade e
desenvolvimento de uma resposta social na area sénior, que no entender da dire¢do
sera uma realidade que merecera toda a sua atengéo e empenho no futuro, exequivel
apods a cedéncia das antigas instalacées da UFT e a realizagéo das respetivas obras de

melhoria de acordo com o projeto de arquitetura ja criado.
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2.2 Objetivo estratégico: Recursos Humanos e Voluntariado:

4 Em termos de recursos humanos a associagdo terminou o ano de 2023
mantendo o quadro de pessoal com os cinco postos de trabalho efetivos,
nomeadamente a coordenadora técnica, uma técnica superior e trés auxiliares de

servicos gerais.

v A associagdo continuou a recorrer a programas de emprego disponiveis no
Instituto de Emprego e Formagdo Profissional para a contratagdo de outros
trabalhadores nas 4reas de servigos gerais ao abrigo das medidas Contrato Emprego
Insercdo, Contrato Emprego Insergéo +, totalizando estes um apoio anual de 4,754.53

(quatro mil setecentos e cinquenta e quatro euros e cinguenta e trés céntimos).

v No campo da cooperagdo com entidades de ensino e formagéo, a AECT, no
ambito do Projeto Lado a Lado urbano, acolheu dois estagios curriculares, com uma
carga horaria de 300 horas, na area das Novas Tecnologias da Informagéo e

Comunicagéo, provenientes da Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia de Tavira.

v AECT, no ambito do Projeto Lado a Lado foi entidade acolhedora na realizagao
de um estudo de Mestrado em Prescrigdo de Exercicio e Promogéo da Saude que teve e
como tema: “Qualidade de vida, bem-estar subjetivo e aptidao fisica do idoso: programa
de intervengao baseado no jogo tradicional” realizado pela mestranda Téania Pereira da

Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

v Em termos de voluntariado, a AECT contou no ano de 2023 com 7 voluntarios
ativos, dos quais 4 elementos, o Jorge Faleiro, Jodo Pedro, Henrique Neto e Eduardo
Andrade, que continuaram a dar vida ao grupo de cantares tradicionais, a socia Helena
Leiria, que se disponibilizou-se para o desenvolvimento de algumas agdes culturais e
visitas domiciliarias, a participante do Projeto Lado a Lado Lucrécia Silva continuou a
desenvolver trabalhos de cabeleireira social prestando apoio a populacio residente no
meio rural, registamos ainda uma nova inscrigéo para voluntariado a Ema Fraguas que

prestou apoio ao desenvolvimento da oficina de Informatica durante a sua execugao.
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2.3 Objetivo estratégico: sustentabilidade da Associagao

v No que respeita ao aumento do financiamento, de referir que a associagéo
continuou a receber novas inscrigbes de associados, fotalizando 16 novos socios e

um total de 115 socios efetivos e honorarios em dezembro de 2023.

v" O Projeto Lado a Lado urbano continuou a receber novas inscriges, totalizando ao
longo do ano 98 participantes ativos e que contribuiram para a sustentabilidade da

associagéo através do pagamento das mensalidades do Projeto.

v Relativamente a elaboragdo das candidaturas a fundos nacionais, comunitarios e
eventuais financiamentos para projetos de solidariedade social, este foi um ano de
mudanga de quadro comunitario, onde comegaram a surgir os primeiros avisos,
sendo que no dmbito do trabalho que a associagdo desenvolve, néo se verificaram
aberturas de concursos aos quais a AECT apresentasse candidaturas que

pudessem ser consideradas elegiveis.

v No ambito do estabelecimento de parcerias com entidades locais e regionais, a
associagéo deu continuidade a parceria com a Divisdo da Cultura do Municipio no
ambito do Programa Valorizar — linha de apoio & sustentabilidade da candidatura de 8
“Tavira com a Dieta Mediterranica” adjudicando a prestacdo de servigos para o
desenvolvimento de oficinas experimentais de taleigos e empreita, de curta e longa
duracgéo, dirigidas & comunidade em geral, refletindo-se numa receita de 5050,00€

(cinco mil e cinquenta euros).

v No que se refere a angariagdo de verbas através da organizagéo/participagdo de
eventos solidarios a Associagdo desenvolveu algumas atividades como o “Folar
Solidario” e participou nas Feira da Dieta Mediterranica e na Feira de S&o Francisco,
onde foi possivel angariar algumas verbas para aquisi¢cao de materiais e realizagéo

de eventos.
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2.4 Objetivo estratégico: Merchandising Institucional

v Ao longo do ano, a AECT deu continuidade a divulgagéo do seu trabalho atraves
da dinamizagéo das suas paginas de internet e redes sociais, assim como, nos meios

de comunicagao social locais.

v O grupo de Cantares Tradicionais é outro recurso com um papel bastante
importante e um excelente promotor da divulgagéo do trabalho da associagéo, através
da realizagdo de diversas atuagBes nas mais variadas instituigbes e eventos da

comunidade.

v Outras formas de divulgagéo e valorizagdo da Associagéo e do trabalho realizado
foi a participagdo na Feira da Dieta Mediterranica e na feira de S&o Francisco, com

exposigéo dos Projetos, com trabalhos, fotografias, videos e workshops ao vivo.
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Ponto 3 — Projetos em Execucgédo pela AECT

Objetivo estratégico: combater situacées de isolamento, solidao e

exclusao social da populacao sénior;

Relativamente aos impactos sociais gerados pelos projetos executados pela AECT no
ano de 2023, de enfatizar que 0os mesmos se continuaram a distinguir pelo seu carater
inovador e reforgaram os paradigmas do “ageing in place” e do envelhecimento ativo e
bem-sucedido na nossa comunidade. E, numa altura em que a sociedade esta cada vez
mais envelhecida e as problematicas inerentes ao processo de envelhecimento se
agravam de dia para dia, a AECT desenvolveu a sua intervengéo, atuando sobre a
problemética do combate a soliddo, isolamento e excluséo social dos idosos, apoiando
um total de 182 beneficiarios (98 beneficiarios no Projeto Lado a Lado Urbano, 64
beneficiarios no Projeto Lado a Lado Dispositivo Mével de Animagdo Rural e 20
beneficiarios Projeto Voltar a Sorrir), fazendo a diferenga na vida dos mesmos, dos seus
familiares e demais comunidade em geral, contribuindo de forma positiva para a
qualidade de vida dos beneficidrios, quer a nivel psicoldgico e social pelo facto de se
sentirem mais acompanhados e apoiados, quer através da satisfagdo de algumas 10
necessidades basicas como protegéo, cuidados de salde, valorizagéo pessoal, apoio

afetivo e emocional, apoio psicossocial, bem-estar e ocupagéo salutar dos tempos livres.
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3.1 — Projeto Lado a Lado Urbano - Avaliagédo de Impacto no ano 2023;

%AECT

ASSOCIACAQ EM CONTATO TAVIRA

(Projoto Lado a Lado
Indicadores de Realizagio - Projeto Lado a Lado Urbano 2023
Atividade ‘Sessées Sessdes N° de Ben N° de Ben
Previstas Realizadas Previstos Alcangado
RAeled 2023 PA2023 2023
ESPACO SENIOR 200 177 40 60
OFICINA DE 190 265 20 30
INFORMATICA
ATELIER DE ARTES 80 87 25 35
DECORATIVAS
GINASTICA SENIOR 80 68 30 58
HIDROGINASTICA 75 49 25 25
CANTARES 40 ensaios 36 25 25
TRADICIONAIS 20 atuagdes 15
PASSEIOS CULTURAIS 9 9 60 90
11
EVENTOS CULTURAIS 6 eventos 10 eventos 60 Abertos a
comunidade
OUTRAS ATIVIDADES
CULTURAIS E
RECREATIVAS i 55
AGOES DE 14 20
VOLUNTARIADO SENIOR
Acdes de Sensibilizagao 3 58
Parceria Projeto Cidadéo 6 30
+
Parceria Projeto 360
Algarve 12 43
Nutrigdo/yogalestimulaga
o cognitiva
Parceria Mestrado m
Prescrigao de Exercicio e 16 20
Promocgéio de Satde
Oficinas em Colaboragao
com o Museu Municipal 8 70

» O numero total de beneficiarios diretos apoiados pelo projeto Lado a Lado no
ano de 2023 foi de 98 pessoas.
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Tal como temos vindo a comprovar ao longo dos varios anos de execugao do Projeto
Lado a Lado, observamos que a intervencgéo realizada tem contribuido positivamente
para a qualidade de vida dos beneficiarios no seu processo de envelhecimento ativo,

saudavel e bem-sucedido.

O ano de 2023 revelou-se um ano bastante dinamico, embora ainda com o espago
sénior dividido em dois grupos, os beneficiarios frequentaram continuamente aulas
de hidroginastica e oficinas de informatica no periodo da manha e no periodo da
tarde, usufruiram de sessdes de convivio, aulas de ginastica sénior, artes
decorativas, agbes de sensibilizacéo, eventos culturais, entre outras atividades. Este
conjunto de atividades apresentaram resultados bastante positivos ao nivel do
combate a soliddo e ao isolamento social dos séniores. O Projeto Lado a Lado
destaca-se na comunidade como uma resposta diferenciada e inovadora, uma
resposta de envelhecimento ativo e saudavel e simultaneamente um espago de
integragéo social, de aprendizagem, partilha, convivio, de relagbes sociais, onde os
beneficidrios estreitaram lagos de amizade e de interajuda dentro e fora da
associagdo. O Projeto prima por disponibilizar aos seniores um conjunto de
atividades dinamicas, proporcionando-lhes experiéncias que na maioria dos casos
foram Unicas, sempre com respeito pela dignidade e individualidade humana. Nas
atividades desenvolvidas, as aptiddes, limitagdes, gostos e interesses dos
beneficiarios foram sempre respeitados, assim como, foram valorizadas as suas
capacidades e estimuladas as suas competéncias individuais, respeitando o principio
da autonomia, do desenvolvimento pessoal e a participagéo na vida da comunidade
com o objetivo de valorizar a imagem dos séniores, dos seus saberes e do seu saber

fazer, perante a mesma.

O Projeto Lado a Lado é um projeto de integragdo comunitaria onde os seniores
beneficiarios se deparam com a oportunidade de vivenciar o seu envelhecimento,
embora com todas as perdas que o caracterizam nesta fase de vida, de forma mais

positiva e ativa.

c//z %
@AECT
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ESPAGO SENIOR

O Espago Sénior ja integrou a rotina dos beneficidrios do Projeto Lado a Lado ha vérios
anos, sendo reconhecido pelos mesmos como um local de salutar convivéncia e de
extrema importancia no processo de combate a soliddo e isolamento. Este espago
representou o ponto de encontro entre beneficiarios, onde se sentiram seguros e
acompanhados, onde socializaram e estabeleceram lagos afetivos, participaram em
atividades segundo os seus interesses e capacidades, nomeadamente, jogos de mesa,
exercicios de estimulacdo cognitiva, sessOes culturais, atividades comunitarias,
comemoraram aniversarios e outras datas festivas, entre outras atividades realizadas ao

longo do ano.

{0 E.
MTODOS

Atividades Regulares do Espago Sénior

Em 2023, o Espago Sénior devido & reduzida capacidade das instalagGes face ao nimero
médio de participantes que rondou os 60 séniores, chegando a cerca de 70/80 séniores
em dias especiais como a comemoragdes de efemérides e datas festivas, continuou a
funcionar de forma repartida, assim, mantivemos os dois grupos que frequentaram o
projeto duas vezes por semana, entre as 14:00 e as 17:00h e as sextas feiras, os dois
grupos juntavam-se para desenvolver atividades em simultaneo, sendo privilegiadas
atividades mais direcionadas para a salde e bem estar dos mesmos, como agdes de

sensibilizagéo e informagéo.

Relatério de Atividades e Contas 2023

13



Associacdo Em Contato Tavira

A65001Ag Ko &4 CONTATO TAMITA

OFICINA DE INFORMATICA

A Oficina de Informatica decorreu diariamente no periodo da manh&, em horérios
repartidos (09:00-10:45 e das 11:00-12:45 horas) por 4 grupos que tiveram oportunidade

de frequentar a oficina 2 vezes por semana.

A Oficina de Informatica promoveu junto dos beneficiarios, um contacto direto com as TIC,
nomeadamente o telemével e o computador, tendo representado uma importante
ferramenta na estimulacdo das capacidades cognitivas e de reforgo da memdria, para
além de proporcionar a aprendizagem constante de algo novo, maior confianga e
autonomia aos utilizadores e também um espago de convivio e de partilha.

Os moédulos lecionados, de contelido tedrico e pratico, visaram uma aprendizagem
gradual, respeitando sempre as capacidades e o ritmo de aprendizagem de cada
beneficiario, assim como, o grau de interesse individual.

Tendo em conta a complexidade e o avango tecnoldgico dos telemdveis e no sentido de
colmatar as dificuldades e o receio dos idosos em tirar partido dos mesmos, o plano
programatico incidiu em grande parte na apresentagéo, familiarizagéo e utilizagéo deste
equipamento, em todas as suas funcionalidades. Deste modo, os participantes
aprenderam a usar diferentes aplicagdes, contas e ferramentas, assim como, a ajustar as
definicées do seu telemovel, consoante os diferentes contextos e necessidades. 14
Pesquisar na Internet, usar as redes sociais e comunicar, tendo em conta a sua Seguranca
e a dos outros, foi de grande relevincia. Desde as fungdes mais basicas as mais
avancadas, (ex: usar a cAmara fotogréafica, organizar a galeria, conhecer e usar novas
ferramentas e aplicagbes que recorrem a inteligéncia artificial, etc), todas foram
exploradas, uma vez que, & importante prestar conhecimento e atualizar o idoso nos
avangos tecnolégicos, para que se sinta capaz, seguro e integrado. No computador
através da utilizacdo de programas de escrita e motores de pesquisa, desenvolveram
trabalhos criativos e colocaram-se em pratica competéncias que foram sendo adquiridas
ao longo do ano. A abordagem interdisciplinar foi um requisito, no sentido de criar sempre
novos contelidos, cruzar conhecimentos de diferentes areas e acima de tudo, criar
interesse e motivacao.

Foi notéria a envolvéncia dos participantes nas diferentes aprendizagens e a evolugdo no
seu “a vontade” na utilizagao das tecnologias de informagao e comunicagéo, assim como,
combater a excluséo digital do idoso tendo em vista o seu enriquecimento pessoal, maior

bem-estar, autonomia e autoestima.
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Oficina de Informdtica 15

ATELIER DE ARTES DECORATIVAS

O atelier de artes decorativas representou uma atividade muito positiva no que se
refere & ocupacéo salutar dos tempos livres das beneficiarios, enquadrando também
uma atividade de extrema importancia para o desenvolvimento e manutengdo das
suas capacidades pessoais e sociais ao nivel da aprendizagem de novos
conhecimentos, estimulacdo de capacidades como a motricidade fina, concentragao,
criatividade, autoestima, assim como, também promoveu o espirito de entreajuda

grupal, a partilha e valorizagdo dos saberes e do saber fazer das beneficiarias.

Ao longo do ano foram realizados diversos trabalhos na area da reciclagem e
reaproveitamento de materiais, tais como, reciclagem de madeiras, macrame, croché,
pintura, costura com vista ao reaproveitamento de tecidos, sendo o atelier uma
atividade sempre muito entusiasmante e participada pelas beneficiarias. No ambito

deste atelier procuramos também valorar a imagem das beneficiarias perante a
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comunidade enquanto séniores ativas, valorizando os seus saberes e saber fazer,

através do envolvimento das mesmas em projetos comunitarios nomeadamente:

v a exposi¢do de maios que envolveu a criagéo e caracterizagéo de 60 bonecos de
pano, expostos aleatoriamente pela cidade e meio rural da Freguesia de Tavira

para assinalar o dia do trabalhador;

v' a participagdo nas decoragdes da cidade para celebrar os santos populares

através da construgado de flores e chourigos em papel;

v’ a exposigdo dos trabalhos realizados pelas beneficiarias nas feiras da Dieta

Mediterranica e na Feira de S. Francisco;
v a exposigdo Manta de Retalhos promovida pela Cooperativa Casa do Amparo;

v ainteragdo com o Agrupamento 100 Escutas de Tavira num dia dedicado a partilha
de saberes sobre a forma de oficinas de empreita, costura, croché, figos dinamizadas
pelas séniores junto dos escuteiros que teve lugar no campo escutista.

16
v’ a participagéo pelo segundo ano consecutivo no Concurso “A Agua e o Mar Para
Mim” promovido pela empresa Aguas do Algarve, que visou a decoragdo de uma
sombrinha com vista a sensibilizag&o para as questdes ambientais e preservagéo e

poupanga da agua;

v" O Projeto “O Natal pelas Maos das Nossas Avés”, uma iniciativa da AECT - Projeto
Lado a Lado que convidou todas as entidades que integram o Grupo Idade Sénior da
Rede Social para criar uma arvore de natal conjunta em rosetas de croché. O Natal
Pelas Maos das Nossas Avos” impactou numa primeira fase 9 instituigdes, 104
clientes e funcionarios de instituigbes e 21 pessoas da comunidade. No evento de
inauguragdo da arvore estiveram presentes cerca de 100 utentes e funcionarios das
referidas instituicdes, 2 turmas de educagao musical da escola D. Manuel |, respetivos
encarregados de educagdo e familiares, assim como, inimeras pessoas da
comunidade. Este evento revelou-se uma tarde intergeracional muito agradavel para
toda a comunidade assinalando a quadra natalicia. A arvore de natal esteve visitavel
no mercado da ribeira durante toda a quadra natalicia, animando o local e valorizando

a imagem dos séniores.
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Artes Decorativas
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GINASTICA SENIOR

As aulas de ginastica sénior foram ao longo do ano uma atividade muito valorizada pelos
beneficiarios, propiciando a oportunidade de praticar uma atividade fisica, num grupo
homogéneo, em ambiente descontraido e divertido, contrariando o isolamento, tendo sido
evidente o reconhecimento da sua importancia, assim como de outras praticas desportivas
para a manutengdo das suas capacidades fisicas, cognitivas e aumentando a sua

vitalidade.

As aulas decorreram no ambito do Plano de Promogéo da Atividade Fisica do concelho
de Tavira — Todos em Movimento — Programa Viva + e consistiram na realizagéao de
exercicios adaptados ao estadio da vida em que os beneficiarios se encontram, tiveram
como objetivos trabalhar a resisténcia e forga muscular, a capacidade cardiorrespiratoria,
o equilibrio e a mobilidade, através de exercicios adaptados a cada um, pois ainda que na
mesma faixa etaria, os beneficidrios apresentaram diferentes especificidades e

condicionantes. As aulas foram sempre motivo de alegria e boa disposigéo.

18

Aulas de Gindstica Sénior
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HIDROGINASTICA

As Aulas de hidroginéstica decorreram em colaboragdo com a Associagéo RIA — Aqua
Clube, tiveram uma regularidade de duas vezes por semana (quartas e quintas-feiras no
periodo da manha) e uma duragéo de 45 minutos. Atuaram como mais uma oportunidade
para as beneficiarias combaterem a soliddo e o isolamento, através da pratica de uma
atividade fisica em grupo que Ihes proporcionou bem-estar e relaxamento, assim como, a
oportunidade de prevenir doengas, trabalhar habilidades motoras e promover um estilo de

vida mais saudavel.

No decorrer das aulas de hidroginastica foram trabalhados aspetos como a coordenagéo
motora, flexibilidade, equilibrio e a modificagdo da composigdo corporal que em meio
aquatico torna os exercicios mais faceis de realizar, em muitas ocasioes, para tornar esta
atividade ainda mais divertidas e prazerosas, os exercicios foram acompanhados por

objetos como halteres e noddles de espuma e musica.

¥
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Aulas de Hidrogindstica Sénior
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CANTARES TRADICIONAIS

O Grupo de Cantares Tradicionais constitui uma boa préatica do projeto, envolveu no ano
anterior 25 participantes e quatro voluntarios que com muito sentimento de pertenca e
orgulho realizaram cerca de 36 ensaios e 15 atuagbes em diversos locais, tais como,
instituicdes de apoio a pessoas idosas, eventos promovidos pelo municipio como & o caso
da feira de primavera, a feira da dieta mediterranica e a feira de S. Francisco, arraiais de

santos populares, festas de natal das instituicdes entre outros encontros tematicos.

O grupo de cantares para além de ser um excelente promotor de divulgagéo da associagao
e do projeto, é também um meio de extrema importancia de valorizagdo da imagem dos
idosos perante a comunidade e um excelente motor de desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e relacionais. O trabalho que desenvolveram ao animar publicos
vulneraveis e eventos da comunidade foi para os seus participantes e voluntarios motivo
de grande orgulho, fomentando a autoestima, espirito de grupo, sentimento de utilidade e

envelhecimento bem-sucedido.

Grupo de Cantares Tradicionais
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PASSEIOS CULTURAIS

No ano anterior as beneficiarias do Projeto Lado a Lado tiveram oportunidade de realizar
9 passeios culturais, afim de conhecer outras localidades e culturas, adquirir novos

conhecimentos e usufruir de momentos de lazer, salutar convivio e animagao.

Os dois primeiros passeios tiveram como destino a ETAR da Companheira em Portiméo,
a Vila de Monchique e o Alto da Foia, a sua realizagéo foi possivel gragas a atribuigao do
2° prémio do concurso a “Agua e o Mar para Mim" da Empresa Aguas do Algarve. Neste
passeio os dois grupos puderam visitar a ETAR da Companheira e compreender o
trabalho que esta desenvolve, assim como, foram sensibilizados para questoes

ambientais, para a poupanga e reaproveitamento da agua.

ETAR da Companheira em Portiméo, a Vila de Monchique e o Alto da Foia
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Na Primavera e para aproveitar o bom tempo, os grupos realizaram passeios de comboio
a Vila Real de Santo Antonio com passagem de Barco para Ayamonte. Procuramos utilizar
estes meios de transporte uma vez que, as beneficidrias ha muito tempo gnéo viajavam
de comboio, para algumas foi mesmo a primeira vez, ja a passagem de barco para
Ayamonte faziam parte da histéria de vida de muitas beneficiarias aquando se deslocavam
a Espanha. Encontrdmos assim com este passeio uma boa forma de recordar outros
tempos e memérias. Quisemos também exemplificar junto das beneficiarias como podem
usufruir destes meios de transporte alternativos para realizar alguns passeios

autonomamente.

22

No inicio e final do periodo balnear realizamos idas a praia com as beneficiarias que
apesar de viverem proximo da llha de Tavira e terem & disposig&o barcos durante toda a
época balnear, ndo usufruem deste recurso tdo importante para a sua satde e para o seu
bem-estar. O facto de ser o projeto a organizar estas atividades e as mesmas se
realizarem em grupos de pares, levou a que as beneficiarias se motivassem e
apreciassem bastante estes dias de praia, houve ainda lugar para a degustagao de
almogos, afim de apoiar a iniciativa, inserido no Programa Rota Solidaria- Rota do Petisco,

da qual a AECT também é finalista.

Passeio a llha de Tavira e Almogo na Rota do Petisco
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Para finalizar os passeios culturais o Ultimo de 2023 foi dedicado ao bem-estar com um
dia de Spa, no Spa Salinico em Castro Marim, onde as participantes puderam relaxar e
conviver em ambiente bastante descontraido.

Os passeios culturais foram sempre uma atividade muito atrativa para as beneficiarias,

onde se geraram momentos de grande alegria, convivio e descontragao.

Spa Salinico de Castro Marim

23
EVENTOS CULTURAIS

O ano de 2023 foi repleto de eventos e iniciativas que as beneficiarias do Projeto Lado a
Lado ajudaram a promover e participaram de forma bastante ativa, sempre com grande
envolvimento, entusiasmo e dedicagdo quer na organizagao, decoragdo ou contribuigéo
para a realizagdo dos mesmos. Estes eventos ajudaram néo s6 a promover a animagao e
a interagdo entre as beneficiarias, beneficiarias de outras instituicdes e comunidade em
geral, como fomentaram o envolvimento ativo das mesmas nha vida da comunidade e na
manutengdo das tradigdes culturais. Exemplos disso foram os eventos realizados,
nomeadamente, a matiné de carnaval sénior, a semana da mulher e o almogo do Dia
Internacional da Mulher, o folar solidario realizado anualmente para angariagéo de verbas
para a associagéo, a exposi¢do de maios, o aniversario da AECT, o encontro com os
peregrinos participantes nas Jornadas Mundiais da Juventude, a exposi¢éo Feira da Dieta
Mediterranica, a exposigdo na Feira de Sdo Francisco, o Projeto o “Natal pelas M&os das
Nossas Avas” e o almogo de Natal AECT sdo bons exemplos de iniciativas realizadas no

ano anterior e que foram sempre muito apreciadas.
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Matiné de Carnaval Sénior no Marcado da Ribeira Almogo Dia Internacional da Mulher

24

Projeto O Natal pelas Maos das Nossas
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OUTRAS ATIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

Para além dos eventos e passeios culturais realizados, muitas foram as atividades
culturais e recreativas que foram surgindo ao longo do ano, onde as beneficiarias do
projeto Lado a Lado foram convidadas a participar e que muito ajudaram a enriquecer o
plano de atividades do projeto, nomeadamente, as pegas de teatro apresentadas pelo
grupo de teatro da Escola Secundaria de Tavira, a celebragdo do dia de S. Valentim, as

sessdes de cinema, tertulias, sessdes de musicoterapia, danga, piqueniques, ceriménias

religiosas, exposigdes, o més sénior...).

25

Grupo de Teatro da Escola Secunddria

Almogo Convivio Lado a Lado Més Sénior
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Acolhemos no 1° trimestre a mestranda Téania Pereira da Escola Superior de Educagao e
Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria que desenvolveu com um grupo de
beneficiarias do Projeto Lado a Lado, cerca de 16 sessdes de jogos tradicionais no ambito
do estudo para sua tese de mestrado em Prescrigdo de Exercicio Fisico e Promogao da
Satide e que teve como objetivo estudar a qualidade de vida, bem estar subjetivo e aptidao
fisica do idoso baseado no jogo tradicional.

De referir que estes estudos enriquecem a associag&o e projeto do ponto de vista
cientifico, assim como, as beneficiarias que aderiram ao criar bons momentos de
descontracdo, oportunidades para recordar a infancia e uma mais valia para a sua

qualidade de vida.

e
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Sessdo de Jogos Tradicionais
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ACOES DE VOLUNTARIADO SENIOR

No ano de 2023, as beneficiarias do Projeto Lado a Lado foram convidadas pelo Clube
Vela de Tavira para participar como voluntarias no Ill Encontro Nacional de Andebol
Adaptado. para a deficiéncia intelectual e durante 3 os trés dias do evento prestaram apoio

na organizagao das refeigoes.

A Paréquia de Tavira, no @&mbito das Jornadas Mundiais da Juventude, também convidou
as beneficiarias do Projeto para apoiar na organizagdo dos lanches e na recegao dos

cerca de 700 jovens de varias nacionalidades que estiveram em Tavira.

Estas experiéncia deixaram as beneficiarias bastante enriquecidas e satisfeitas, o
reconhecimento pelo trabalho voluntério prestado reflete-se na sua autoestima,

sentimento de utilidade e integragéo na vida da comunidade.

27

Voluntariado Jornadas Mundiais da Juventude
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Acoes de Sensibilizagdo

A salde e a protegdo dos nossos beneficiarios sempre foram uma prioridade para que
tenham um envelhecimento mais saudavel e bem-sucedido, pelo que, consideramos que

a literacia em salde, segurancga e protegdo sdo a melhor forma prevengéo.

Neste ambito, contdmos ao longo do
ano com a colaboragao de entidades
como o a Esquadra de Tavira da
Policia de Seguranga Publica, no
ambito do Programa de Policiamento
de Proximidade, para desenvolver
agdes de sensibilizagao e

informagd&o junto das beneficiarias.

Acéo de Sensibilizagdo com a Policia de Seguranga Pliblica

Outras pessoas em nome particular foram convidadas pela equipa a desenvolver agoes
de sensibilizagao e tertulias com vista a potenciar o bem-estar das séniores, sobre os mais
variados temas: 6leos essenciais, empowerment feminino, tertilias de poesia, viagens, 28

meditagdo, entre outros temas.

Tertilia— “Crénicas de um Viajante” Tertilia - Viagem Interior — O Nosso EU”
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No primeiro trimestre de 2023 o Projeto 360 Algarve - Plataforma Satde em Dialogo
também colaborou com o Projeto Lado a Lado dinamizando regularmente agdes de
sensibilizagéo de nutrigéo, aulas de ioga e sessdes de estimulagdo cognitiva.

Acreditamos que todas estas sessdes sempre muito participadas constituiram uma mais

valia no processo de envelhecimento ativo e saudavel das nossas beneficiarias.

Sessédo de yoga

Acgdo de Sensibilizagdo de Nutri¢gdo
Projeto 360 Algarve

Projeto 360 Algarve
O Projeto Lado a Lado Urbano contou ainda durante o primeiro semestre do ano com
sessdes mensais do Projeto Cidaddo + Curiosidade e Diversidade Sénior que visaram o
desenvolvimento de atividades cientificas junto das beneficiarias do Projeto no Centro de
Ciéncia Viva de Tavira. As atividades desenvolvidas foram escolhidas tendo em conta os
conhecimentos e caracteristicas das séniores, nomeadamente temas que fizessem parte
do seu quotidiano e que pudessem ser analisados do ponto de vista da ciéncia, entre os
quais, falamos de qualidade e variedade de azeite, cereais, energias renovaveis
terminando com o tema aquacultura e uma visita ao IPMA de Olh&o. As sessdes fora
sempre muito participadas cerca de 20/25 participantes por sessdo e muito produtivas,
quer do ponto de vista da partilha quer da aquisigdo de novos conhecimentos e
experiéncias, pois foi possivel para as seniores visitar e desenvolver as atividades no
centro, manusear equipamentos utilizados nos laboratérios, realizar experiéncias,

observar reacdes, por fim, visitar o IPMA e ficar a conhecer um pouco sobre a aquacultura.

Relatorio de Atividades e Contas 2023
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Atividades do Projeto Cidadao +

Centro de Ciéncia Viva de Tavira
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Oficinas de artesanato em Colaboragdo com o Museu Municipal

Integradas na candidatura do projeto “Tavira com a Dieta Mediterranica — Um destino
turistico sustentavel” ao programa “Valorizar — Linha de apoio a sustentabilidade”, o Museu
Municipal de Tavira convidou a Associagdo Em Contato no &mbito dos seus Projetos Lado
a Lado Urbano e Rural para desenvolver oficinas de longa duragéo de taleigos, empreita
de palma e rosetas de croché.

As oficinas consistiram muna oportunidade de divulgar da associagédo e particularmente
de valorizagdo das beneficidrias e dos seus saberes, assim como, contribuiram para a
transmissio de testemunhos, preservagao e valorizacéo da cultura local.

No total foram realizadas 6 oficinas de longa duragdo com uma carga horéaria de 12 horas
cada, 2 oficinas de curta duragdo de 3 horas cada e envolvidos cerca de 70 participantes.
As oficinas de taleigos contaram com 8 participantes e foram dinamizadas pela nossa
beneficiaria Graga Simé&o.

As oficinas de empreita de palma foram as mais solicitadas e participadas, verificando-se
sempre a existéncia de listas de espera, no total foram realizadas 4 oficinas, dinamizadas
pela nossa beneficiaria do Projeto Lado a Lado Rural, Alzira Rosa que envolveu nesta
partilha de conhecimentos mais de 35 pessoas.

As 2 oficinas de curta duracéo de rosetas de croché, tiveram um total de 3 horas cada,
ocorreram no final do ano, nas instalagdes da AECT e foram dinamizadas por varias

participantes do Projeto Lado a Lado, registando um total de 15 participantes.

Oficinas de Taleigos

Relatorio de Atividades e Contas 2023
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Oficina de Rosetas de Croché
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3.2- Projeto Lado a Lado - Dispositivo Mével de Animagao Rural

Avaliagdo de Impacto no ano 2023;

AECT

PROJETOLADOALADO

DISPOSITIVO MOVEL DE ANIMAGAQ RURAL

Indicadores de Realizagao — Projeto Lado a Lado
Dispositivo Movel de Animacéao Rural - 2023

Atividade Sessodes Sessoes N° de Ben N° de Ben
Previstas Realizadas Previstos Alcancado
PA2023 2023 PA2023 2023
VISITA'\S 100 142 60 64 33
DOMICILIARIAS
APOIO SOCIAL 50 16 25 9
RECOLHA g
VALORIZACAO 6 10 12 13
DO
PATRIMONIO
CULTURAL
ANIMAGAO 6 6 Aberto & +100
COMUNITARIA Comunidade
TQTAL 60 64
UNITARIO DE

BENEFICIARIOS
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O Projeto Lado a Lado — Dispositivo Movel de Animagéo Sociocultural Rural continuou no

ano de 2023, a intervencdo de combate a soliddo, isolamento e excluséo social da

populagdo residente no meio rural da Freguesia de Tavira.

A tabela ao lado revela-nos que os indicadores previstos no plano de agéo de 2023, foram

na sua grande maioria cumpridos e superados, a excegao do servigo de apoio social que

baixou ligeiramente o indicador de realizagao, tal facto deveu-se a que os beneficiarios

retomaram as suas rotinas e atividades de vida diaria de forma auténoma, como & o por

exemplo o facto de voltarem & cidade na carrinha disponibilizada semanalmente pela

UFT. Contudo, este servigo continuou a ser solicitado pelos beneficiarios que néo

dispunham de retaguarda familiar ou rede de vizinhanga e que ja ndo sentiam seguranca

para a realizagdo dos mesmos sozinhos, a titulo de exemplo o acompanhamentos a

alguns servigos, consultas médicas e compras.

No que diz respeito as visitas
domicilidrias, estas continuaram a
representar uma mais valia para os
beneficiarios, dado o isolamento em
que vivem, apresentaram sempre uma
grande vontade e satisfagdo em
receber a equipa nas suas casas e
uma enorme necessidade de
companhia, de conversar e de
conviver. O que ocorreu com menos
regularidade comparativamente a
anos anteriores, contudo e de forma
individualizada “de monte em monte
de casa em casa”, a equipa do projeto
a cada visita realizada levou apoio
emocional, companhia, atengéo,

conforto, estreitou lagos afetivos,

valorizou saberes e histérias de vida.

Visita Domicilidria

34

Os beneficiarios estimaram bastante esta atividade e a cada visita, referiram a pertinéncia

da sua continuidade e necessidade, nestes locais em que a soliddo e o isolamento sdo

bastante profundos.
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A recolha e valorizagdo do patriménio cultural foi uma atividade promovida em simultaneo
com as visitas domicilidrias, onde sempre que oportuno foram recolhidas receitas,

promovidas oficinas comunitarias (papas de milho, secagem de figos, cozido de galo do

campo, empreita...).

Recolha de Saberes e Tradigbes

Este ano realizdmos também duas “Rotas da Empreita de Palma” em colaboragio com o
museu municipal que envolveram a participagéo 13 beneficiarios do projeto e contaram
com cerca de 25 inscritos. 35
As Rotas da Empreita, com a duragdo de um dia consistiram na transmissao de saberes
de empreita desde o seu processo inicial de apanha das palmas, passando pela secagem,
preparagéo das palmas (técnicas como rachar as palmas, escolher as palmas, a pintura
das palmas) e a realizagdo de empreita. Estas oficinas constituiram um importante meio
de valorizagdo do meio rural, das beneficiarias e da disseminagdo dos seus saberes e

tradicbes locais.

Rota I e Il de Empreita de Palma
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Ainda neste campo, pelo segundo ano consecutivo, os beneficiarios tiveram

oportunidade de participar na Feira da Dieta Mediterranica e realizar a exposigao dos

seus trabalhos de artesanato e realizar workshops ao vivo.

@fﬂ UiiLoo @‘ fi tavira @m |

Stand — Feira da Dieta Mediterrénica 36

No que se refere aos eventos de animagdo comunitaria, importa referir que foram
sempre iniciativas muito apreciadas pelos beneficidrios e que a pouco e pouco foram
ganhando cada vez mais aderentes, representaram momentos de salutar convivio entre
vizinhos e familiares, consistiram também numa forma de animagao destas localidades
isoladas e de degustagdo gastronémica partilhada. Em 2023, os eventos de animagéo
comunitaria ocorreram durante o primeiro semestre do ano, mensalmente foram
realizados almogos convivios, a exposigéo de maios por toda a serra por altura do 1° de
maio e um arraial de santos populares em junho que contou com animagéo musical e
um jantar partilhado. Foi também recriada a tradigéo de saltar a fogueira, gerando-se
uma agradavel tarde de salutar convivio entre moradores e familiares de toda a serra.
Este evento envolveu cerca de 80 pessoas tornando-se bastante apreciado por todos,
importa ainda referir que esta era uma tradigao por toda a serra que mais um ano o

Projeto Lado a Lado ajudou a manter e a preservar.
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Almogo Convivio
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Arraial de Santos Populares

Outra importante iniciativa de animagédo comunitaria, mas também de transmisséo e
partilha de conhecimentos foi o Projeto Cidad&o + Curiosidade e Diversidade Sénior que
chegou ao fim em julho de 2023, apés um ano de desenvolvimento de atividades
cientificas com uma periodicidade mensal. O Projeto Cidaddo + Curiosidade &
Diversidade - Sénior foi desenvolvido pelo Centro de Investigagdo Marinha e Ambiental
da Universidade do Algarve em colaboragéo do Centro de Ciéncia Viva de Tavira e aliou
as vertentes de ciéncia, cultura e comunicagéo para a promogao da incluséo social e
literacia (incluindo literacia cientifica, digital, artistica, saude), ‘com base numa

aprendizagem experiencial e participagao ativa.
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Os beneficiarios do Projeto Lado a Lado urbano e rural foram o publico-alvo para o
desenvolvimento deste projeto piloto, que integrou um conjunto de atividades e
experiéncias em diferentes areas, com impacte efetivo, quer ao nivel da aquisigao de
capacidades de adaptag8o a novas situagdes/contextos, quer ao nivel da participagao
na sociedade por parte dos idosos.

As atividades desenvolvidas foram escolhidas tendo em conta os conhecimentos e
caracteristicas dos idosos, nomeadamente temas que fizessem parte do seu quotidiano
e que pudessem ser analisados do ponto de vista da ciéncia, entre os quais falamos de
qualidade e variedade de azeite, cereais, energias renovaveis terminando com o tema
aquacultura e uma visita ao IPMA de Olh&o. As sessdes fora sempre muito participadas
25/30 participantes por sess&o e muito proliferas, quer do ponto de vista da partilha quer
da aquisigao de novos conhecimentos e experiéncias, pois foi possivel para os seniores
manusear instrumentos como microscdpios, lupas, realizar experiéncias quimicas,

observar reagdes e por fim visitar o IPMA e ficar a conhecer um pouco sobre a criagao

de peixes em aquacultura.
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Atividades desenvolvidas — Projeto Cidadao +
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Em suma, toda a intervengéo realizada no &mbito do Projeto Lado a Lado — DMAR deu
origem a bons momentos de socializagao e salutar convivéncia entre moradores, bastante
apreciados pelos beneficidrios e comunidade em geral, fomentaram também a
integracdo, a participagdo social, a igualdade de oportunidades, o acesso a informagao,

a atividades culturais e cientificas.

39
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3.3 — Projeto Voltar a Sorrir - Avaliagéo de Impacto no ano 2023;

VOLTAR A
SORRIR
Ne

Indicadores de Realizacao Voltar a Sorrir - 2023

Sessoes Sessoes N° de Ben N° de Ben
Atividade Previstas Realizadas Previstos Alcangado

PA 2023 2023 PA 2023 2023

ACESSO A
BENS E
CUIDADOS
ESSENCIAIS

250 52 20 20

40

COMBATE A
SOLIDAO E
ISOLAMENTO 1es 44 o v

SAUDE
SEGURANCA E
PROTEGAO EM
MEIO 250 3 40 5

RESIDENCIAL

VALORIZAGAO
DA IMAGEM 5
DOS SENIORES
NA
COMUNIDADE

TOTAL 20 20
UNITARIO DE
BENEFICIARIOS
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No campo de agéo deste projeto, ao longo do ano de 2023 foi dada continuidade a
intervencgdo junto de alguns beneficiarios, assim como, disponibilizada a oferta
diversificada de servicos junto de novas pessoas da comunidade que enquadrassem o
puiblico-alvo do mesmo e evidenciassem necessidades ao nivel dos servigos prestados
no ambito do projeto, nomeadamente, o apoio no acesso a compras, cuidados de saude,
apoio a gestao financeira e doméstica, combate a solidéo, ao isolamento, bem como,

demonstrassem interesse na participagdo em sessdes de salde, seguranga e protecao.

Reportando-nos a andlise dos dados do quadro anterior é possivel constatar que no
periodo pés pandemia o nimero de beneficiarios decresceu para metade,
consequentemente o nimero de apoios sociais e 0 niumero de visitas domiciliarias, facto
que se deveu ao finamento ou & integragdo em respostas sociais de alguns
beneficiarios, com o fim do periodo covid e o fim das restrigdes as pessoas também
retomaram as suas rotinas de vida diaria, ndo sendo os servigos do projeto solicitados
com tanta regularidade. Contudo, importa referir que o “Projeto Voltar a Sorrir” e a sua
equipa continuaram a constituir um importante apoio para os beneficiarios que nao
dispde de retaguarda familiar ou redes de vizinhanca e se diferenciam pela sua elevada
vulnerabilidade social, pelas dificuldades pessoais e econdmicas, o que por sua vez &
um fator determinante para que o processo de integragéo destas pessoas em respostas
sociais como Centro de Dia e ERPI seja na maioria das vezes um processo mais 41

dificultoso e moroso.

Com o apoio prestado pelo projeto, por vezes, foi possivel amenizar e superar algumas
dificuldades quotidianas com que os beneficiarios se depararam e que demonstraram
incapacidade para resolver sozinhos, importa realgar que este apoio apresentou
também bastante relevancia no processo de combate a solidao, isolamento e exclusao
social dos beneficiarios, através da realizagdo das visitas domiciliarias foi possivel
realizar uma intervengdo mais individualizada, fomentando a estimulagéo cognitiva e o

desenvolvimento de relagdes de empatia e afeto entre a equipa e beneficiarios.

Realcamos também a importancia de envolver estes seniores em convivios e atividades
com o projeto Lado a Lado e atividades na comunidade, inclusive foi possivel integrar

trés participantes do Projeto Voltar a Sorrir, no Projeto Lado a Lado em 2023.

O Envelhecimento Ageing in Place, s6 sera possivel se no futuro se apostar em
respostas diferenciadas, e acreditamos que o apoio que prestamos no ambito deste
projeto é de extrema importancia e constitui um complemento para que as pessoas

envelhegcam no seu meio residencial por mais tempo e com qualidade de vida.
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Atividades de Acesso a Bens e Servigos

Apoio no acesso aos Servigos de Saude Apoio no Acesso a Servigos Bancdrios

Atividades de Estimula¢do Cognitiva
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4 Ponto — Orgéos Sociais da Associagdo Em Contato Tavira

Orgdos Sociais da Associagdo Em Contato Tavira 2021/2025

ASSEMBLEIA AECT

Presidente — José Geraldo do Nascimentos Barradas

Primeira Secretaria - Silvia Alexandra Sanches Soares

Segundo Secretario - Luis Silva

ORGAOS EXECUTIVOS

Presidente - Luis Filipe da Concei¢ao Gago

Vice-Presidente — Fernando Jorge Hipélito Horta

Tesoureira — Sonia Cristina Cruz Zica

Primeiro Vogal — Vitor Manuel Ferreira Guerreiro
43

Segundo Vogal — David Martins

CONSELHO FISCAL

Presidente - Tiago Augusto Moreira dos Santos

1° Vogal — Alexandre Figueiredo

2° Vogal — Luis Serafim Madeira
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5. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

1.1 — Denominacdo da
Entidade:

Associagdo Em Contato Tavira
Cont 504832271

1.2 — Lugar da Sede Social:

Largo Tabira de Pernambuco
1.3 — Natureza da atividade:

Associagdo sem fins lucrativos /
Instituicéo Particular de
Solidariedade Social - IPSS

Em 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2023, as rubricas da demonstragdo de

resultados Fornecimentos e servicos externos e apresentavam a anterior

decomposicao.
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Aprovado Em Assembleia Geral:

Tavira, de

O Presidente da Diregédo da AECT

(b

(Luis Filipe da Concelgao Gago)

O Vice-Presidente da Diregdo da AECT

(Fernando Jorge Hipdlito Horta)

A Tesoureira da AECT

Jﬂm p A @v\l S

éonla Cristina Cruz Zica )

Vogal

(David Martins)

%AECT
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de 2024
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