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Projeto Amor com Tempero 2.0

O projeto “Amor com Tempero 2.0”, é uma iniciativa da Portugal Inovacdo Social que se
enquadra na tipologia de operacdo (TO) Parcerias para a Inovacdo Social para implementacdo e
desenvolvimento de projetos de inovacdo social apoiado pelos Fundos Europeus, no ambito do
Programa Regional ALGARVE2030.

O Projeto Amor Com Tempero 2.0, pretende contribuir para a redugdo do isolamento e da
exclusdo social da populagdo idosa. A intervengao mobilizard diversos agentes e recursos locais,
promovendo uma acdo integrada que favoreca um envelhecimento ativo, participativo e bem-
sucedido na comunidade tavirense.

Com data de inicio a 06 janeiro de 2025 e término a 31 de dezembro de 2027, o Projeto tem
como objetivos gerais:

Promover a inclusdo social das pessoas mais velhas, evitando situacdes de segregacao
social e espacial.

e Valorizar a manutencdo da autonomia e do controlo sobre o ambiente onde vivem.

e Garantir um contexto seguro que permita as pessoas idosas circular livremente e
participar em atividades culturais e ludicas.

e Reforgar servigos de apoio e redes de suporte comunitdrio destinadas aos idosos.

Através da adaptacdo de uma unidade mével, o Projeto Amor com Tempero 2.0 integrard o
desenvolvimento de um programa cultural e social de proximidade, assente nas tradi¢des e
costumes de Tavira, que, através de atividades participativas e regulares, ira fomentar o convivio
sauddvel, a partilha de conhecimentos e saberes, a participa¢do ativa da populacdo idosa em
atividades, ludicas e culturais, que contribuirdo em grande medida para o combate ao
isolamento desta franja da populacdo, ao mesmo tempo que ird promover a preservagado do rico
patrimdnio imaterial do municipio, nomeadamente no que respeita aos saberes tradicionais,

artesanato, gastronomia, entre outros.

Uma equipa multidisciplinar visitara os idosos isolados socialmente nas suas zonas de residéncia
da Freguesia de Tavira, em dias e horarios regulares, através de um veiculo itinerante, onde ird
desenvolver atividades de socializacao, recolha, registo e partilha de saberes, sensibilizacao,
literacia, informacgdo por forma a trazer vida a estas localidades isoladas e a quebrar o isolamento

em gue estas pessoas vivem.

O projeto pretende valorizar a imagem dos idosos, através da valorizacdo dos seus saberes e do
seu saber fazer, a transmissdo destes mesmos saberes ao abrigo da dieta mediterranica através
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da realizacdo de vdrias iniciativas de valorizagdo das tradi¢Ges culturais, registos audiovisuais
para divulgacdo online, intervengbes dirigidas a comunidade escolar, turistica, através da
realizacdo de oficinas de aprendizagem e eventos de divulgacdo.

O projeto pretende abranger 250 pessoas com 60 ou mais anos em situagcao de isolamento
social na Freguesia de Tavira ou vulnerabilidade social, promovendo simultaneamente a
consciencializacdo publica sobre os direitos, a dignidade e o contributo das pessoas mais velhas
para a sociedade.

As atividades previstas sao:

Saber Fazer para Melhor Viver - Convivio Social e Intergeracional, jogos tradicionais e de mesa,
artes decorativas, partilha, recolha e registo de saberes culturais, oficinas tematicas, exposicoes
de trabalhos artisticos.

Tradicdes Comunitarias — Demonstracdes culinarias, eventos gastrondmicos, celebracdo de
datas festivas, eventos de animagdo comunitdria, passeios de interesse cultural.

Ambiente e Sustentabilidade — Jardinagem (hortas aromaticas, jardins verticais, recriacdo de
espacos comunitarios), agdes de sensibilizacdo ambiental e de sustentabilidade.

Saude e Seguran¢ca em Meio Residencial — A¢des de Sensibilizacdo com entidades de protecdo
e seguranca e sessoes de salde e bem-estar.

Apresenta uma necessidade liquida de financiamento de 229.201.06€ aprovados, do qual
110.016.51€ correspondem a financiamento proveniente do fundo social europeu (FSE), e
73.344.34€ a Comparticipagdo Publica Nacional (CPN) e 45.840.21€ a comparticipagdo dos
Investidores Sociais: Municipio de Tavira, Unido de Freguesias de Tavira e Hotel AP Maria Nova
Lounge.

Com esta iniciativa, a AECT e os investidores sociais reafirmam o compromisso com uma
comunidade mais inclusiva, participativa e consciente do papel fundamental das suas pessoas
mais velhas.
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